
 

АННОТАЦИЯ 

 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

по ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях  

 специальности 34.02.01 Сестринское дело 

  

  

1.1 Область применения программы  

Программа производственной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и(или) состояниях и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК):  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода  

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

Рабочая программа производственной практики профессионального модуля может быть 

использована при разработке программ ДПО, повышения квалификации специалистов по 

специальности: Сестринское дело, профессиональной переподготовке по специальности 

34.02.01 Сестринское дело  

1.2 Цели и задачи, требования к результатам освоения программы  

С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и соответствующих 

профессиональных компетенций обучающийся должен:  

 иметь практический опыт:  

• проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача;  

• выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;  

• осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; • 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;  

• оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; • проведения мероприятий 

медицинской реабилитации; уметь:  

• проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении;  

• выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;  

• выявлять факторы риска падений, развития пролежней; - проводить опрос пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике;  

• существлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств;  

• определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода;  
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• выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;  

• проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли;  

• выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;  

• осуществление ухода за сосудистым катетером;  

• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача;  

• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача;  

• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача;  

• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;  

• ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; - 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом;  

• осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; - осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов;  

• выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; - оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям);  

• проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;  

• разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача;  

• оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний;  

• получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;  

• выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации знать:  

• основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе;  

• диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов;  

• анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных;  

• технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского  

ухода;  

• основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;  

• правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам;  
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• медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств;  

• требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента;  

• порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания;  

• правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; - правила десмургии и транспортной иммобилизации;  

• особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента;  

• современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу,  

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию;  

• особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания;  

• порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и средства 

контроля интенсивности боли у пациента;  

• процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода;  

• признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; Р  

• психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям); •   
методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;  

• физические и психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;  

• психологические, психопатологические, соматические, моральноэтические проблемы, 

возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  

• побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

• клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента;  

• показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

• правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

• порядок медицинской реабилитации  

1.3 Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

непосредственным руководством и контролем преподавателей профессионального модуля. 

Структурно учебная практика включает три элемента: вводный инструктаж, упражнения 

(самостоятельная работа) и текущее инструктирование, заключительный инструктаж 

(подведение итогов).  

1.4 Место проведения учебной практики:  

 Учебная  практика  проводится  в  лечебно  профилактических  учреждениях  

здравоохранения РА в г. Майкопе  

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и 

расписанием занятий.  
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При проведении занятий учебной практики допускается деление группы студентов на 

подгруппы. Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 

практики не более 36 академических часов в неделю, 6 академических часов в день. На 

обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической подготовки, 

распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 

действующие в соответствующих медицинских организациях  

1.5. Количество часов на освоение программы учебной практики «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях» Всего 180 часа из них:  

ПП.04.01  - 36 часов в 3 семестре  

ПП.04.01  - 72 часа в 5 семестре  

ПП.04.01  - 72 часа в 6 семестре  

 

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета (ДЗ).  

  

1.6. Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода  

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке  

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

 

2.2 Содержание обучения по учебной практике  

 

№  Наименование 

тем  

Содержание учебного материала  

  

1.  МДК 04.01. 

Общий уход за 

пациентами  

• Ознакомление со структурой учреждения, 

правилами внутреннего распорядка. • Инструктаж по 

охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности, профилактике заражения и 

распространения новой коронавирусной инфекции 

COVID-19 на территории Российской Федерации.  

• Проведение работ с соблюдением правил 

охраны труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности с учетом возможности осуществления 

мероприятий по предупреждению распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19 на 

территории Российской Федерации.  

• Работа в структурных подразделениях 

медицинских организаций, занимающихся оказанием 

доврачебной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях детям и взрослым: - 

обработка статистической информации, связанной с 

коронавирусной инфекцией,  

- участие в подготовке информационных сообщений 

по вопросам, связанным с коронавирусной 

инфекцией, - консультационная поддержка населения 

по вопросам организации медицинской помощи 

населению при подозрении на коронавирусную 

инфекцию, - консультирование лиц, находящихся на 

самоизоляции, - проведение профилактических и 

разъяснительных мероприятий среди населения по 

вопросам, связанным с коронавирусной инфекцией, - 

доставка лицам, находящимся в самоизоляции 

лекарственных средств, - участие в выявлении круга 

контактирующих с лицами, в отношении которых 

имеются подозрения на коронавирусную инфекцию. • 

Выполнение работ с соблюдением норм медицинской 

этики, морали и права. • Выполнение работ с 

соблюдением лечебноохранительного режима и 

правил внутреннего распорядка. • Подготовка 

рабочего места. •  

Транспортировка пациента на процедуры • 

Размещение и перемещение пациента в постели • 

Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение температуры) • 

Осуществление личной гигиены тяжелобольного 

пациента • Кормление тяжелобольного пациента • 

Консультирование пациентов и их родственников 
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(законных представителей) по вопросам личной 

гигиены тяжелобольного пациента  

2.  МДК 04.02.  

Сестринский 

уход и 

реабилитация 

пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных 

групп.  

Раздел 2.  

Сестринский 

уход в терапии  

• Ознакомление со структурой учреждения, 

правилами внутреннего распорядка.  

• Инструктаж по охране труда, 

противопожарной и инфекционной безопасности, 

профилактике заражения и распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 на территории 

Российской Федерации.  

• Проведение работ с соблюдением правил 

охраны труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности с учетом возможности осуществления 

мероприятий по предупреждению распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19 на 

территории Российской Федерации.  

 МДК 04.03  

Сестринский 

уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля.  

Работа в структурных подразделениях медицинских 

организаций, занимающихся оказанием доврачебной 

помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях детям и взрослым: Рабочая программа 

производственной практики по ПМ.04 13 

хирургического профиля - обработка статистической 

информации, связанной с коронавирусной 

инфекцией, - участие в подготовке информационных 

сообщений по вопросам, связанным с 

коронавирусной инфекцией, - консультационная 

поддержка населения по вопросам организации 

медицинской помощи населению при подозрении на 

коронавирусную инфекцию, - консультирование лиц, 

находящихся на самоизоляции, - проведение 

профилактических и разъяснительных мероприятий 

среди населения по вопросам, связанным с 

коронавирусной инфекцией, - доставка лицам, 

находящимся в самоизоляции лекарственных 

средств, - участие в выявлении круга 

контактирующих с лицами, в отношении которых 

имеются подозрения на коронавирусную инфекцию. 

• Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. •  

Выполнение работ с соблюдением 

лечебноохранительного режима и правил 

внутреннего распорядка. • Подготовка рабочего 

места. • Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического и 

хирургического профиля. • Осуществление раздачи и 

применения лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов. • Контроль 

выполнения назначений врача. • Определение и 

интерпретация реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. • Проведение подготовки 

пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по 
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назначению врача. • Проведение забора 

биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента. • 

Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. • Ассистирование врачу 

при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. Рабочая программа производственной 

практики по ПМ.04 14 • Осуществление 

динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. • Оказание 

медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

   

 


