
 

АННОТАЦИЯ 

 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

по ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

 специальности 34.02.01 Сестринское дело 

  

 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа Производственной практики по «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни» является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с  

ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

1.2 Цели и задачи, требования к результатам освоения программы  

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, приобретение 

первоначального практического опыта и реализуется для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе прохождения 

Производственной практики по ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни:  

иметь практический опыт:  

 ・  проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению  

населения;  

・  проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с не медицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

・ выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

・  выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний;  

・  выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям  Уметь:  

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения 

о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни и мотивировать  

пациентов на ведение здорового образа жизни; 4 информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; план проведения 

диспансеризации населения с учетом возрастной категории и  

проводимых обследований; проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 
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несовершеннолетними в образовательных организациях; проводить доврачебный 

профилактический осмотр с целью выявления факторов риска  

развития заболевания; проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование),  

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с 

учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами;  

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями; проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных заболеваний; выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических)  

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять заболевших 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и  

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить работу по организации 

и проведению санитарнопротивоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц 

и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам,  

заболевшими инфекционным заболеванием; использовать вакцины в 

соответствии с установленными правилами.  

знать:  

информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного  

просвещения населения; правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования,  

современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального  

питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека;  

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; факторы, 

способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по  

формированию здорового образа жизни; программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому  

населению; виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в  

соответствии с нормативными правовыми актами; правила и 

порядок проведения профилактического осмотра;  

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и  

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской сестры; санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; меры профилактики 

инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и 
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противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; правила и 

порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем  

профилактических прививок; течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики.  

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами.  

1.3 Формы проведения Производственной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

непосредственным руководством и контролем преподавателей профессионального модуля. 

Структурно учебная практика включает три элемента: вводный инструктаж, упражнения 

(самостоятельная работа) и текущее инструктирование, заключительный инструктаж 

(подведение итогов).  

1.4 Место проведения Производственной практики:  

 Учебная  практика  проводится  в  лечебно  профилактических  учреждениях  

здравоохранения РА в г. Майкопе  

1.5 Количество часов на освоение программы Производственной практики:  

Количество часов на освоение программы Производственной практики Всего  – 36 

часа.(1 неделя). Учебная практика проводится концентрированно в 4-ом семестре после полного 

освоения ПМ.01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи». Итоговая аттестация в форме проведения дифференцированного зачета.  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

2.1 Тематический план Производственной практики по профессиональному модулю 

«Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни»  

№  Наименование тем  Объем 

часов  

Код 

формирован 

ия умений  

1.  Формирование здорового образа жизни. Медицинская 

профилактика.  

12 У1-У13  

2.  Организация и проведение школ здоровья для пациентов, и 

их окружения.  

12 У1-У13  

3.  Гигиеническое воспитание населения  12 У1-У13  

4.  Профилактические медицинские осмотры  12 У1-У13  

5.  Диспансеризация населения. Принципы, этапы. Методика 

проведения мероприятий диспансерного наблюдения.  

12 У1-У13  

6.  Вакцинопрофилактика  12 У1-У13  

  Итого  72   

  

2.2 Содержание обучения по Производственной практике  

№  Наименование тем  Содержание учебного материала  
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1.  Формирование 

здорового образа 

жизни. 

Медицинская 

профилактика.  

  

Изучение нормативных правовых актов, 

регламентирующих формирование здорового образа 2/4/2 9 

жизни населения;   изучение приемов и методов 

проведения профилактических бесед;   изучение 

методик составления анкет и вопросников на заданную 

тему;   изучение методик составления рекомендаций для 

пациентов по профилактике заболеваний;   разработка 

анкет и вопросников для различных категорий населения по 

выявлению факторов риска развития различных 

заболеваний: модифицируемых (управляемых) и 

немодифицируемых (неуправляемых);   проведение 

анкетирования по самооценке уровня здоровья и 

самооздоровлению человека;   оформление 

медицинской  

  документации;   применение в практической 

деятельности норм и принципов профессиональной этики.  

2.  Организация и 

проведение школ 

здоровья для 

пациентов, и их 

окружения.  

изучение форм и принципов организации работы школ 

здоровья; 2/4/2 10   изучение методик анализа 

эффективности школ здоровья;   подготовка материалов 

для проведения занятий в различных школах здоровья по 

заданной тематике;   ведение учета работы в школе 

здоровья по учетной форме №038/у-02 «Журнал учета 

работы ЛПУ по медицинской профилактике»;   ведение 

учета работы по учетной форме N 002-ЦЗ/у - "Карта 

здорового образа жизни".  

3.  Гигиеническое 

воспитание 

населения  

Выступление перед аудиторией с 

агитационноинформационным сообщением по вопросам 

формирования здорового образа жизни. Оформление 

санитарных бюллетеней, памяток, буклетов. Оформление 

агитационных плакатов, презентаций.  

4.  Профилактические 

медицинские 

осмотры  

Определение разных возрастных групп населения и 

профессий для проведения медицинских профилактических 

осмотров. План мероприятий медицинских 

профилактических осмотров. Документирование работы.  

Роль медсестры в организации медицинских осмотров.  

5.  Диспансеризация 

населения.  

Принципы, этапы. 

Методика 

проведения 

мероприятий 

диспансерного 

наблюдения.  

Анализ и обсуждение этапов диспансеризации, роли 

медицинской сестры в организации диспансеризации. 

Определение объёма первого этапа диспансеризации для 

пациента, возможность второго этапа. Составление памятки 

для пациента по подготовке к исследованиям. Проведение 

индивидуальной профилактической беседы в соответствии 

с выявленными факторами риска  
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6.  Вакцинопрофилакти 

ка  

Возрастные особенности иммунитета. Основы активной 

иммунизации. Характеристика вакцин, оптимальные сроки 

введения. Национальный календарь профилактических 

прививок. Подготовка пациентов разного возраста к 

вакцинации. Права пациентов. Основные требования к 

медсестре, участвующей в иммунопрофилактике. Тактика 

медсестры при развитии анафилактического шока. 

Документирование вакцинации. Безопасность работы 

медицинской сестры в прививочном кабинете. Особенности 

современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 

вакцинации. Порядок и правила проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок Течение вакцинального 

процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики.  

  


