
 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины: 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

 

1 Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело 

1.2 Цель освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

Цель освоения общеобразовательной дисциплины повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества 

и государства, формирование антитеррористического поведения, обеспечение профилактики 

асоциального поведения обучающихся. 

1.3 Место общеобразовательной учебной дисциплины 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» - 

общеобразовательная базовая дисциплина учебного цикла «Общеобразовательный цикл» 

структуры программы подготовки специалистов среднего звена. 

Освоение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает наличие у обучающихся знаний и умений, полученных по 

образовательной программе основного общего образования. 

1.4 Планируемые результаты обучения по общеобразовательной учебной 

дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры  для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

 

 

 



Объем общеобразовательной учебной дисциплины составляет 68 академических часов. 

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 68 часов, в том числе по видам учебной 

деятельности: 

лекции – 32 часа; 

практические занятия – 36 часов; 

В объем учебной деятельности обучающихся по общеобразовательной учебной 

дисциплине включается: индивидуальные и групповые консультации. 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 Разделы и  темы дисциплины 

Раздел 1 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

Тема 1.1 Современные представления о культуре безопасности 

Тема 1.2 Влияние поведения на безопасность. Рискориентированный подход к 

обеспечению безопасности на уровне личности,  общества, государства 

Раздел 2 Безопасность в быту 

Тема 2.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях 

Тема 2.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь  при них. 

Пожарная безопасность в быту 

Раздел 3 Безопасность на транспорте 

Тема 3.1 Безопасность дорожного движения 

Тема 3.2 Порядок действий при дорожно- транспортных происшествиях 

Раздел 4 Безопасность в природной среде 

Тема 4.1 Безопасность в природной среде 

Тема 4.2 Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары 

Тема 4.3 Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение, 

вулканов, оползни, сели, камнепады, снежные лавины 

Тема 4.4 Экологическая грамотность и разумное природопользование 

Раздел 5 Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний 

Тема 5.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 

Тема 5.2 Первая помощь 

Раздел 6 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 6.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивому развитию общества 

Тема 6.2 Правила безопасного поведения при угрозе и  совершении 

террористического акта 

Раздел 7 Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения 

Тема 7.1 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

 



 


