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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

• организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

• использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

• психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

• основы проектной 

деятельности; 

• роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

• основы здорового образа 

жизни; 

• условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности; 

• правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Очная форма  Заочная форма  

Объем образовательной программы 

учебной дисциплины 
144 144 

в т.ч. в форме практической подготовки - 34 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 2 

практические занятия 142 34 

В том числе самостоятельная работа - 108 

Промежуточная аттестация в форме диф зачета 

Примечание: Промежуточная аттестация в форме зачета проводится на последнем 

занятии по дисциплине. Часы в учебном плане не выделены 

Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 

Тема 1.1. Здоровый образ жизни 

Раздел 2. Легкая атлетика 

Тема 2.1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной ходьбы 

Тема 2.2. Совершенствование техники длительного бега 

Тема 2.3. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 

Тема 2.4. Эстафетный бег 4х100. Челночный бег 

Тема 2.5. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 

Раздел 3. Волейбол 

Тема 3.1. Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Тема 3.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП 

Тема 3.3. Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 

Тема 3.4. Верхняя прямая подача. ОФП 

Тема 3.5. Тактика игры в защите и нападении 

Тема 3.6. Основы методики судейства 

Тема 3.7. Контроль выполнения тестов по волейболу 

Раздел 4. Баскетбол 

Тема 4.1.Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 

Тема 4.2.Передачи мяча. ОФП 

Тема 4.3.Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 

Тема 4.4.Техника штрафных бросков. ОФП 

Тема 4.5.Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам 

Тема 4.6.Практика судейства в баскетболе 

Раздел 5. Гимнастика 

Тема 5.1.Строевые приемы 

Тема 5.2.Техника акробатических упражнений 

Тема 5.3.Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт 

Тема 5.4.Упражнения на бревне (девушки). ППФП 

Тема 5.5. Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 

Раздел 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема.6.1.Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов 


