AHHOTALIUSA
paboueii nporpaMmMbl 00111€00pa30BaTeIbLHON Y4eOHOM TUCIIUIIUHBI:
0/1.13 DUBNYECKAS KYJIBTYPA
CneununaabHocTh: 34.02.01 CecTpuHCKOe 1€710

1 OO0mas xapaktepucTtuka padodeil mnporpamMmbl 00meo0pa3oBaTelbHONH Yy4eOHOM
AU CHUTIIMHBI

1.1 Obuaacte npuMeHenuss padodeil mnporpaMMbl 001Ie00pa3oBATEJbHON Yy4eOHOM
AU CHUTIIMHBI

Pabouas mporpamma o00meoOpa3oBaTenbHOM Y4eOHOM AUCHUMIUIMHBI SIBISIETCS  YacCThIO
MPOTPaMMBbI MOJTOTOBKH CHELHMATMCTOB cpeaHero 3BeHa no cneruaibHocTu 34.02.01 CecTpunckoe
AeJ10

1.2 leanb ocBoenusi 0011e00pa3oBaTe/bHON Y4eOHOM AUCHHUNTUHBI

Llenp ocBoeHus oO0IIe00pa3oBaTeIbHON y4eOHON NUCHUIUIMHBI— (POPMHPOBATH: MOHMMAHUE
BIUSHUS  O3/IOPOBUTENILHBIX CHCTeM (U3UYECKOTO BOCHUTAHHMS HA YKpEIUIEHHE 370pOBbs,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHANbHBIX 3a00J€BaHMM W BPENHBIX IPUBBIUEK; YMEHHUS BIAJETh
bu3MYECKUMU YIIPa)KHEHUSAMHU Pa3HOW (DYHKIIMOHATHLHOM HAMPABICHHOCTU JII COXPAHEHUS BHICOKOU
paboToCIOCOOHOCTH; HAaBBIKH JIBUTATENBHBIX JEHCTBHI 0a30BBIX BHJ CIIOPTa M HCIOJIH30BATH HX B
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHSIX.

1.3 MecTo 001eo0pa3oBaTe/ibHON y4eOHOM AUCHUILUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM
NMPOrpaMMbI

O0b1eobpazoBarenbHast yueOHas JUCLUIUIMHA «Puznyeckast KYJIbTypa»
-o0meo0Opa3oBaTenbHas 0a30Bas AUCHUIUIMHA ydeOHoro mnukia «OO01eo0pa3oBaTeIbHbIA UK
CTPYKTYPHI POTPAMMBI TIOJITOTOBKH CIEIIHAIMCTOB CPETHETO 3BCHA.

OcBoenne  o0meoOpa3zoBaTeNbHON  y4eOHON  aucuuruinHbl  «Dusznueckas  KyabTypa»
npejrnoiaraeT Haluyue y oOydarouuxcs 3HAHUW M YMEHHUH, IOJIy4eHHBIX O 00pa3oBaTeNIbHOM
porpaMMe OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

1.4 TIIlnanumpyemble pe3yabTaTbl O00y4YeHHs] 10 00weo0pa3oBaTeabHONl  y4eOHOI
AUCUMILINHE, COOTHECEHHBbIE € IUIAHMPYEMBIMHM pe3yJbTaTaMU OCBOEHHSI 00pa30BaTeILHOM
NPOrpamMMblI

OK 01. Beibupats criocoOsI pernieHus 3aaa4 npodeccuoHalbHOM 1eATeIbHOCTH MPUMEHUTENBHO K
Pa3IUYHBIM KOHTEKCTaM

OK 04. 3¢ dexTuBHO B3aUMOICHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJUIEKTHBE U KOMaH/IE

OK 08. Mcnonp3oBaTh cpeAcTBa PU3NIECKON KYIbTYpPbI JUISL COXpaHEHUS u
YKpEIUIeHUs 37I0pOBbs B Mpoliecce MpohecCHOHATBbHON AEATENbHOCTH U MOIepKaHUs HEOOXOTUMOT0
ypOBHS (GU3HUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH



O0Bem, CTPYKTYpa U cojiep:KaHue 0011e00pa30BaTeJIbHOH Y4eOHOM TMCUMIIHHbI

O0bem 001I€00pPa30BATEIbHOI YUe0HOI JUCHHMILUIMHBI COCTABISIET 72 aKaJeMHUYECKUX
yaca.

Ounas ¢opma o00yuyeHus

O0beM 00s13aTeIbHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATUH — 72 Yaca, B TOM YHCJE M0 BUJAAM y4eOHOU
JeATENbHOCTH:

MIpaKTUYECKHE 3aHITUS — /2 Yaca.

IIpome:xkyTouHasi arrectanus — 1uphepeHIMPOBAHHBIN 3a4eT.

Pa3nesbl 1 TeMbl JMCHUTIMHBI
Paznen 1 OcHoBBI TeOopHH (HU3NYECKON KYIbTYpPbl
Tema 1 Cucrema ¢uznueckoro Bocnutanus B Poccun
Tema 2 30poBbecOeperaronye OCHOBbI B (PU3NYECKOM BOCIIUTAaHUU
Paznen 2 Jlerkas arneruka
Tema 3 ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUU
Tema 4 IIpbpKoK B JUIMHY € pa30era U Npeoi0IeHHE UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX NMPENSTCTBUN
Paznen 3 'mMHacTuka u npukiagHas pusnyeckas moaAroToBkKa
Tema 5 CtpoeBble ynpa)KHEHUS U IPUEMBI
Tema 6 OO1epa3BUBaOLIUE YIIPAKHEHUS], pUTMUYECKas TUMHACTHKA U a3po0uKa
Tema 7 YnpakHEeHUS aTIeTUYECKONH TMMHACTUKY M IPHUEMBI 3aIIUTH © CAaMOOOOPOHBI.
Pasznen 4 OcHoBbI TeopuH (prU3nYecKoi KyIbTypbl
Tema 8§ CaMOKOHTPOJIb IPU ITPOBEAECHUH 3aHATHS 110 PU3NYECKOMN KYIbTYpe
Tema 9 Apanrtanus kK pU3MUECKUM Harpy3kam Iocjie IepeHeceHHOro 3a001eBaHus
Paznen 5 CnioptuBHBIE UTpHI - BOJIEHO0I
Tema 10 Croiiku u nepeMernienus Bojieidonucra. [Ipuem u nepenada Msya cBepxy AByMs pyKaMu
Tewma 11 IIpuem u nepenava Msiua CHU3Y ABYMS pyKamMu
Tema 12 Ilomaum mstua
Tema 13 Hanagarommii yaap. Taktuka Urpsl B HanaieHuu
Tema 14 OguHOo4HOE U TpymnoBoe OJ0KUpoBaHUE. TakTHKa UIPhI B 3aLIUTE
Paznen 6 CnioptuBHBIE UrpbI - 0aCKETOO
Tema 15 IlepenBukenust u ocraHOBKU. JIOBIS U nepeaya Ma4a
Tema 16 Benenue msua
Tema 17 bpocku mMs4a B KOp3UHY
Tema 18 TexHuKa 3a1IUTHI
Tema 19 Texunka HammageHUs
Paznen 7 'mmHacTuka u npukiiagHas puandeckas NOoAroToBKa
Tema 20 YopaxkHeHus 11 TPOPHUIAKTUKU NMPO(ecCHOHAIBHBIX 3a001eBaHU
Pasznen 8 Jlerkas atieruka
Tema 21 ber Ha cpeHue U JUIMHHBIE JUCTaHIIMU
Tema 22 MeTane B 11€J1b 1 Ha JaITEHOCTD






