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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

33.02.01 Фармация. 

Учебная дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека наряду с 

другими учебными дисциплинами обеспечивает формирование следующих общих 

компетенций: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 12. Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

и способствует формированию следующих профессиональных компетенций: 

ПК 1.3. Оказывать информационно-консультативную помощь потребителям, 

медицинским работникам по выбору лекарственных препаратов и других товаров 

аптечного ассортимента. 

ПК 1.11. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной безопасности, порядок действия 
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при чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.3, 

ПК 1.11, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 12 

- ориентироваться в топографии и 

функциях органов и систем; 

- оказывать первую помощь до 

оказания медицинской помощи 

гражданам при состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни 

и здоровью; 

- соблюдать правила санитарно- 

гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности, 

порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях 

- основные закономерности развития и 

жизнедеятельности организма; 

- строение тканей, органов и систем, их 

функции; 

- законы наследственности и 

наследственные заболевания; 

- правила санитарно-гигиенического 

режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной 

безопасности, порядок действия при 

чрезвычайных ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 120 

в т.ч. в форме практической подготовки 102 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Учение о тканях 6  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2 ПК 1.3, 

Введение. Анатомия и 1. Введение. Анатомия и физиология – науки, изучающие структуры и  ОК 02, ОК 04, ОК 08 

физиология – науки функции организма человека. Краткий исторический очерк развития   

 анатомии и физиологии.   

 Предмет, задачи и значение анатомии и физиологии в системе   

 фармацевтического образования.   

 2. Органный и системный уровни строения организма. Части, поверхности   

 тела. Условные плоскости и оси.   

Тема 1.2. Содержание учебного материала 4 ПК 1.11, 

Ткани организма 1. Ткани: определение, классификация. Положение, строение и функции  ОК 02, ОК 08, ОК 04 

 эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей.   

 В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие №1. Изучение гистологического строения тканей. 2  

 В рабочей тетради:   

 1.Схематическое изображение разновидностей тканей.   

 2.Зарисовка основных структур всех видов тканей.   

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат 4  

Тема 2.1 Содержание учебного материала 6 ПК 1.3, ПК 1.11, 
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Костная система 1. Опорно-двигательный аппарат – понятие. Особенности скелета человека. 

Кость как орган, ее химический состав. 

2. Виды костей, их строение, соединения костей. 

Виды движений в суставах. Череп в целом. Мозговой и лицевой отделы 

черепа. 

3. Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, 

отделы. Грудная клетка в целом. 

4. Скелет верхней конечности, Движения в суставах верхней конечности. 

5. Скелет нижней конечности – отделы. Половые различия таза. 

 ОК 02, ОК 04, ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №2. Кость как орган. Виды соединения костей. 

Череп. 

1. В рабочей тетради составление таблицы по видам соединения костей. 

2 

Практическое занятие №3. Скелет туловища. Скелет верхних и нижних 

конечностей. 

1. Выписывание в тетрадь названия костей и суставов скелета туловища и 

конечностей. 

2 

Тема 2.2 

Мышечная система 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Роль мышечной системы в организме. Расположение, значение 

скелетных мышц, мышечные группы 

2. Мышца как орган, структурно-функциональная единица – мышечное 

волокно, миофибрилла. Виды мышц. 

3. Мышцы головы: жевательные, мимические. Мышцы спины, их функции. 

Мышцы груди: поверхностные, собственные мышцы груди. 4. Мышцы 

живота – расположение, функции. Мышцы верхней и нижней конечностей 

– расположение, функции. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4. Мышечная система. 

1.Составление таблиц по видам мышц и топографии различных групп 

2 
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 мышц.   

Раздел 3. Нервная система   

Тема 3.2. 

Анатомия и физиология 

спинного мозга 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Классификация нервной системы. Общие принципы строения 

центральной нервной системы – серое вещество, белое вещество. 

2. Синапс – понятие, виды, механизм передачи возбуждения в синапсах. 

Рефлекторная дуга. Рефлекс – понятие, виды (безусловные, условные). 

3. Спинной мозг – расположение, внешнее строение. Оболочки спинного 

мозга. 

4. Функции спинного мозга: рефлекторная и проводниковая, рефлексы 

спинного мозга 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №5. Анатомия и физиология спинного мозга. 

1. Схематическое изображение сегмента спинного мозга и звеньев простой 

рефлекторной дуги. 

2 

Тема 3.3. 

Анатомия и физиология 

головного мозга 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, ОК 08 1. Головной мозг, расположение, отделы. Оболочки головного, 

расположение, значение. Полости головного мозга (желудочки) их 

сообщение друг  с  другом.  Ликвор  –  состав,  образование,  движение, 

функции. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6. Анатомия и физиология головного мозга. 

1.Перечислить в тетради отделы головного мозга. 

2.Отметить главные нервные центры отделов головного мозга. 

2 

Тема 3.4. 

Анатомия и физиология 

вегетативной нервной 

системы 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, ОК 08 1. Классификация вегетативной нервной системы, области иннервации и 

функции вегетативной нервной системы. 

2. Центральные и периферические отделы вегетативной нервной системы. 

3. Влияние симпатической и парасимпатической нервной системы на 
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 внутренние органы.   

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №7. Анатомия и физиология вегетативной нервной 

системы (ВНС). 

1. Указать в рабочей тетради отделы ВНС, топографию их центров и 

ганглиев. 

2. Дать классификацию вегетативных рефлексов. 

4 

Раздел 4. Внутренняя среда организма. Кровь   

Тема 4.1. 

Анатомо-физиологические 

особенности системы крови 

Содержание учебного материала  

4 

ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, ОК 12 1. Состав и функции внутренней среды организма. Гомеостаз. Кровь как 

ткань. Процесс гемопоэза. Количество крови. Функции крови. 

2. Состав крови: плазма и форменные элементы крови. Функции крови. 

Константы крови. 

3. Гемостаз. Группы крови. Резус-фактор. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №8. Состав и свойства крови. Гемостаз. Анализ 

крови. 

1. Схематическое изображение механизма свертывания крови. 

2. В рабочей тетради записать гемограмму здорового человека. 

2 

Раздел 5. Эндокринная система   

Тема 5.1. 

Анатомо-физиологические 

особенности желез 

внутренней секреции 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Виды секреции желѐз. Гормоны, механизм действия, виды гормонов, 

свойства гормонов. 

2. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их 

характеристика. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9. Анатомо-физиологические особенности желез 

внутренней секреции. 

1. Составление таблицы с указанием желез внутренней секреции и их 

2 
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 гормонов. 

2. Схематическое изображение взаимодействия инсулина с 

контринсулярными гормонами. 

  

Раздел 6. Анализаторы 4  

Тема 6.1. 

Анатомия и физиология 

анализаторов 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, ОК 08, 

ОК12 

1. Функциональные структуры анализатора. Рецепторный аппарат, 

проводящие пути, центральный отдел. 

2. Зрительная сенсорная система, ее вспомогательный аппарат. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат. 

3. Строение кожи – эпидермис, дерма; подкожный слой, производные кожи: 

волосы, ногти; функции кожи. Тактильный, болевой и температурный 

анализаторы. 

4. Слуховая сенсорная система. 

5. Вестибулярный анализатор. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №10. Анатомия и физиология анализаторов 

1.Схематическое изображение механизма аккомодации глаза; топографии 

вкусовых рецепторов. 

2. Перечислить первичные запахи. 

3. Сравнение костной и воздушной проводимости звука (опыт Вебера). 

4. Кожные анализаторы и их рецепторы. Тактильная, болевая и 

температурная чувствительность. 

6 

Раздел 7. Анатомо-физиологические особенности крово- и лимфообращения 4  

Тема 7.1. 

Анатомия и физиология 

сердца. Круги 

кровообращения. 

Анатомо-физиологические 

основы лимфообращения 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Процесс кровообращения – определение, значение. 

2. Сердце – расположение, внешнее строение, камеры сердца, отверстия и 

клапаны сердца. Сосуды и нервы сердца. 

3. Проводящая система сердца, ее структура и функциональная 

характеристика. Сердечный цикл, его фазы, продолжительность. 
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 4. Строение системы лимфообращения. Лимфа. 

5. Значение лимфатической системы для организма. 

  

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №11. Анатомия и физиология сердца, 

кровеносных и лифатических сосудов. 

1. Схематическое изображение сердечного цикла. 

2. Центры автоматии сердца. 

3. Регистрация биопотенциалов сердца: зубцы на ЭКГ. 

4.Измерение АД у человека. 

5. Исследование артериального пульса и его характеристика. 

6 

Раздел 8. Дыхательная система   

Тема 8.1. 

Анатомия и физиология 

органов дыхания 

Содержание учебного материала  ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Процесс дыхания – определение, этапы. 

2. Дыхательная система. Строение. Функции. 

3. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 

4. Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, легочные объемы. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №12. Анатомия и физиология органов дыхания. 

1.Схематическое изображение хрящей гортани. 

2. Дыхательные объемы и емкости обозначить в тетради на спирограмме. 

3. Пробы на выносливость дыхательной системы (пробы с задержкой 

дыхания). 

4 

Раздел 9. Пищеварительная система   

Тема 9.1. 

Анатомия и физиология 

органов пищеварительного 

тракта 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08, ОК 12 

1. Полость рта, строение. Органы полости рта: язык и зубы. Крупные 

слюнные железы. Слюна – состав, свойства. 

2. Глотка – расположение, строение, отделы, функции. 

3. Желудок – расположение, отделы, поверхности. Строение стенки 

желудка. Железы желудка. Функции желудка. Желудочный сок – свойства, 

состав. 
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 4. Тонкая кишка – расположение, строение, отделы, функции. 

5. Толстая кишка – расположение, отделы, функции. Состав кишечного 

сока. Кишечный сок – свойства, состав, функции. 

  

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №13. Анатомия и физиология органов 

пищеварительной системы. 

1. В тетради в виде таблицы записать: пищеварительные и 

непищеварительные функции пищеварительной системы. 

2. В виде таблицы перечислить пищеварительные ферменты слюны, 

желудочного сока, панкреатического сока, кишечного сока, их действия. 

2 

Тема 9.2. 

Анатомия и физиология 

больших пищеварительных 

желез 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 04, ОК 08 1. Поджелудочная железа – расположение, функции. 

2. Печень – расположение, границы, функции. Макро- и микроскопическое 

строение печени. Желчный пузырь – расположение, строение, функции. 

Состав и свойства желчи 

4 

Раздел 10. Анатомо-физиологические основы органов выделения и репродукции 6  

Тема 10.1. 

Анатомия и физиология 

органов мочеобразования и 

мочевыделения 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 08., ОК 12 
1. Мочевая система, органы ее образующие. Почки: топография почек, 

строение. Кровоснабжение почки. Строение нефронов, их виды. 

2. Мочеточники, расположение, строение. Мочевой пузырь – 

расположение, строение. Мочеиспускательный канал женский и мужской. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №14. Анатомия и физиология органов 

мочеобразования и мочевыделения. 

1. Схематически изобразить структуры нефрона, указать функции каждого 

звена. 

2. Провести сравнительный анализ состава первичной и конечной мочи. 

3. В рабочей тетради записать показатели общего анализа мочи здорового 

человека. 

4 

Тема 10.2. 

Анатомия и физиология 
Содержание учебного материала 2 ПК 1.3, ПК 1.11, 

ОК 02, ОК 04, ОК 08 1. Женские половые органы – внутренние и наружные. 2 
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репродуктивной системы 2. Мужские половые органы – внутренние и наружные.   

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №15. Анатомия и физиология репродуктивной 

системы. 

1.Изобразить в рабочей тетради схемы: а) сперматогенеза и б) развития 

фолликул в яичниках. 

2 

Промежуточная аттестация: Экзамен 18  

Всего: 120  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет анатомии и физиологии человека, оснащенный: 

1. Оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная. 

2. Техническими средствами обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийная установка. 

3. Учебно-наглядными средствами обучения: 

- набор таблиц по анатомии (по темам); 

- набор микропрепаратов по анатомии; 

- набор барельефов по анатомии (по темам); 

- влажные препараты по анатомии; 

- скелет и набор костей скелета человека; 

- муляжи по темам. 

4. Лабораторным оборудованием: 

- микроскопы; 

- тонометр; 

- фонендоскоп; 

- динамометр кистевой; 

- молоточек неврологический; 

- секундомер. 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

1. Office Standard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 

24.05.2016). 

2. System Center Configuration Manager Client ML, System Center Standard, 

лицензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015); 

3. Windows, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 

24.05.2016). 

4. Office Standard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 

08.05.2016); 

5. Windows Server - Device CAL, Windows Server – Standard, лицензия № 

65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015); 
6. Windows, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015); 

7. Windows Server Datacenter - 2 Proc, лицензия № 65952221 (договор 
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№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015); 

8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License 

(Договор № 273-А/2023 от 25.07.2024). 

9. Предоставление услуг связи (интернета): «Эр-Телеком Холдинг» - договор 

РГМУ262961 от 06.03.2024; «МТС» - договор РГМУ26493 от 11.03.2024. 

10. МойОфис стандартный 2, 10шт., лицензия ПР0000-5245 (Договор № 491- 

А/2021 от 08.11.2021) 

11. Astra Linux рабочая станция, 10 шт., лицензии: 216100055-smo-1.6-client- 

5974, m216100055-alse-1.7-client-max-x86_64-0-5279 (Договор № 491-А/2021 от 

08.11.2021) 

12. Astra Linux рабочая станция, 150 шт., лицензия: 216100055-alse-1.7-client- 

medium-x86_64-0-9783 (Договор № 328-А/2022 от 30.09.2022) 

13. Astra Linux рабочая станция, 60 шт., лицензия: 216100055-alse-1.7-client- 

medium-x86_64-0-12604 (Договор № 400-А/2022 от 09.09.2022) 

14. Astra Linux сервер 10 шт. лицензия: 216100055-alse-1.7-server-medium- 

x86_64-0-12604 (Договор № 400-А/2022 от 09.09.2022) 

15. МойОфис стандартный 2, 280шт., лицензия: ПР0000-10091 (Договор № 

400-А/2022 от 09.09.2022) 

16. Система унифицированных коммуникаций CommuniGate Pro, лицензия: 

Dyn-Cluster, 2 Frontends , Dyn-Cluster, 2 backends , CGatePro Unified 3000 users , 

Kaspersky AntiSpam 3050-users , Contact Center Agent for All , CGPro Contact Center 

5 domains . (Договор № 400-А/2022 от 09.09.2022) 

17. Система управления базами данных Postgres Pro AC, лицензия: 87A85 

3629E CCED6 7BA00 70CDD 282FB 4E8E5 23717(Договор № 400-А/2022 от 
09.09.2022) 

18. МойОфис стандартный 2, 600шт., лицензия: ПР0000-24162 (Договор № 

500-А/2023 от 16.09.2023) 

19. Программный комплекс ALD Pro, лицензия для клиента 800шт : 

216100055-ald-2.0-client-0-19543 (Договор № 500-А/2023 от 16.09.2023) 

20. Программный комплекс ALD Pro, лицензия для сервера 2шт : 16100055- 

ald-2.0-server-0-19543 (Договор № 500-А/2023 от 16.09.2023) 

21. Astra Linux рабочая станция, 10 шт., лицензия: 216100055-alse-1.7-client- 

medium-FSTEK-x86_64-0-19543 (Договор № 500-А/2023 от 16.09.2023) 

22. Astra Linux сервер, 16 шт., лицензия: 216100055-alse-1.7-server-max- 

FSTEK-x86_64-0-19543 (Договор № 500-А/2023 от 16.09.2023) 
23. МойОфис Частное Облако 2, 900шт., лицензия: ПР0000-24161 (Договор 

№ 500-А/2023 от 16.09.2023) 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не 

менее  одного  издания  из  перечисленных  ниже  печатных  изданий  и  (или) 
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электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Физиология : учебник для мед. училищ / Под. ред. Георгиевой С.А. – 2-е 

изд. перераб. и доп. – Москва : Альянс, 2019 – 400 с. ISBN 978-5-903034-73-4. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / под ред. 

И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 672 с. - ISBN 978-5-9704- 

7203-3. Доступ из ЭБС «Конс. студ.». - Текст: электронный. 

2. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.». - Текст: электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

3. Анатомия и физиология человека : рабочая тетрадь для самостоят. работы. 

– Ч. 1 / сост.: А.М. Бледнова; Рост. гос. мед. ун-т. колледж. – Ростов-на-Дону : Изд- 

во РостГМУ, 2018. – 129 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

4. Анатомия и физиология человека : рабочая тетрадь для самостоят. работы. 

– Ч. 2 / сост.: А.М. Бледнова; Рост. гос. мед. ун-т. колледж. – Ростов-на-Дону : Изд- 

во РостГМУ, 2019. – 108 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

5. Анатомия и физиология человека : учеб. терминолог. словарь для 

студентов / сост.: А.М. Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ, колледж. - Ростов-на- 

Дону : Изд-во РостГМУ, 2018. - 58 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

6. Ахмедханова А.А. Анатомия и физиология человека. Основы патологии : 

сб. тестов [для студентов мед. колледжей] / А. А. Ахмедханова, А. М. Бледнова ; 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во 

РостГМУ, 2020. – 65 с. 

7. Бледнова А.М. Анатомия и физиология человека : курс лекций / А.М. 

Бледнова; Рост. гос. мед. ун-т. колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2019. 

– 178 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

8. Железы внутренней секреции : учеб.-метод. пособие / сост.: О.Т. 

Вартанова; Рост. гос. мед. ун-т, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 

2016. – 41 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

9. Костная система : учеб.-метод. пособие / сост.: А.М. Бледнова; Рост. гос. 

мед. ун-т, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2017. – 53 с. Доступ из 

ЭУБ РостГМУ 



18 
 

10. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2020. - 376 с. : ил. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-5686-6. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.». - Текст: электронный. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2021. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6567-7. Доступ из ЭБС «Конс. студ.». - 

Текст: электронный. 

12. Селезнева Т.В. Карманный атлас анатомии человека / Т.В. Селезнева ; ред. 

М.В. Седова. - Архангельск : Хит-книга, 2017. - 647 с. 

13. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека : учебник для 

студентов ссузов / Н.И. Федюкович, И.К. Гайнутдинов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2019. – 574 с. - ISBN 978-5-222-31514-9. 

14. Физиология пищеварения : учеб.-метод. пособие / сост.: А.М. Бледнова. – 

Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2018. – 43 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

15. Функциональная анатомия сердца : учеб.-метод. пособие / сост.: А.А. 

Ахмедханова; Рост. гос. мед. ун-т, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 

2018. – 35 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ 

16. Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей 

патологии: учеб. пособие для студентов ссузов / А.А. Швырев. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018, 2020. – 411 с. - ISBN 978-5-222-30242-6, ISBN 978-5-222-33128-6. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Доступ к 

ресурсу 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 
http://elibrary.ru 

Открытый 
доступ 

4. Российское образование. Единое окно доступа: - URL: 
http://window.edu.ru/ 

Открытый 
доступ 

5. Федеральный центр электронных образовательных 

ресурсов. - 
URL: http://www.edu.ru/index.php 

Открытый 

доступ 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека 

Минздрава России. - URL: https://femb.ru/femb/ 
Открытый 

доступ 

http://elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
https://femb.ru/femb/
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7. DoctorSPB.ru : информ.-справ. портал о медицине [для 
студентов и врачей]. - URL: http://doctorspb.ru/ 

Открытый 
доступ 

8. Президентская библиотека : сайт. - URL: 
https://www.prlib.ru/collections 

Открытый 
доступ 

12. ФБУЗ «Информационно-методический центр» 
Роспотребнадзора : офиц. сайт. – URL: https://www.crc.ru 

Открытый 
доступ 

13. Министерство здравоохранения Российской Федерации : 
офиц. сайт. - URL: https://minzdrav.gov.ru 

Открытый 
доступ 

14. Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения : 
офиц. сайт. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/ 

Открытый 
доступ 

15. Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL: 
http://who.int/ru/ 

Открытый 
доступ 

16. Официальный интернет-портал правовой информации. - 

URL: 
http://pravo.gov.ru/ 

Открытый 

доступ 

Интернет-ресурсы: 

1. Учебно-методическое пособие Анатомия и физиология человека для СПО 

https://sites.google.com/site/anatomiaifiziologiaceloveka/home 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов http://window.edu.ru/resource/301/65301 

http://doctorspb.ru/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections
https://www.crc.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://roszdravnadzor.gov.ru/
http://who.int/ru/
http://pravo.gov.ru/
https://sites.google.com/site/anatomiaifiziologiaceloveka/home
http://window.edu.ru/resource/301/65301
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основные закономерности 

развития и 

жизнедеятельности 

организма; 

- строение тканей, органов и 

систем, их функции; 

- законы наследственности и 

наследственные 

заболевания; 

- правила санитарно- 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при чрезвычайных 

ситуациях 

 

- объяснение основных 

закономерностей развития и 

жизнедеятельности 

организма; 

- объяснение особенностей 

строение тканей, органов и 

систем, их функции; 

- выявление законов 

наследственности и 

наследственных заболеваний 

 

Текущий контроль по каждой 

теме: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- решение ситуационных задач. 

 

Промежуточная аттестация 

проводится в форме экзамена. 

Экзамен включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического материала; 

контроль усвоения практических 

умений. 

Умения: 

- ориентироваться в 

топографии и функциях 

органов и систем; 

- оказывать первую помощь 

до оказания медицинской 

помощи гражданам при 

состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и 

здоровью; 

- соблюдать правила 

санитарно-гигиенического 

режима, охраны труда, 

техники безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при чрезвычайных 

ситуациях 

 

- демонстрация умений 

ориентироваться в 

топографии и функциях 

органов и систем; 

- демонстрация умений 

соблюдать правила 

санитарно-гигиенического 

режима 

 

- оценка результатов выполнения 

практической работы; 

- экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практической 

работы. 
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В соответствии с требованиями ФГОС по специальности достижение 

личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а 

является предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной 

деятельности колледжа. Оценка этих достижений проводится в форме, не 

представляющей угрозы личности, психологической безопасности и 

эмоциональному статусу обучающегося, и может использоваться исключительно в 

целях оптимизации личностного развития обучающихся. 

Комплексная характеристика общих и профессиональных компетенций, 

личностных результатов составляется на основе Портфолио обучающегося. Цель 

Портфолио ‒ собрать, систематизировать и зафиксировать результаты развития 

обучающегося, его усилия и достижения в различных областях, 

продемонстрировать весь спектр его способностей, интересов, склонностей, знаний 

и умений. 
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