
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.14 Теория и практика сестринского дела 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа ОП.14  Теория и практика сестринского дела – 

является частью Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования  34.02.01 Сестринское дело.   

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 

тельно к различным контекстам 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон- 

текста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме- 

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив- 

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо- 

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 

странном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен : 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультиро- 

вание населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых бо- 

лезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления ал- 

коголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потребле- 

нием наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной кате- 

гории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы 



 

 с несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (ан- 

кетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скри- 

нинг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче- 

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осу- 

ществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными забо- 

леваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных забо- 

леваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (каран- 

тинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контакт- 

ными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и сред- 

ства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направлен- 

ные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, преду- 

преждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 
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 положения об организации оказания первичной медико-санитарной по- 

мощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансери- 

зации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведе- 

ния диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболевани- 

ях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные меро- 

приятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиениче- 

ские нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприя- 

тия при выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с националь- 

ным календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, ме- 

ры профилактики. 

 

 

  

 

1.2. Место ОП.14   Теория и практика сестринского дела в 

структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональная дисциплина входит в 

Профессиональный цикл, вариативная часть. 

1.3. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 

модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

1.4.  Количество часов на освоение программы  
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Максимальной учебной нагрузки обучающегося –  96  часов, 

включая: 

• обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 

78 часов. 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения)  

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

всего 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 

(всего) 

78 

в том числе:  

лекции 38 

лабораторные занятия {если предусмотрено)  

практические занятия {если предусмотрено) 40 

контрольные работы {если предусмотрено) не предусмотр. 

курсовая работа (проект) {если предусмотрено) не предусмотр. 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 

обучающегося (всего)  
 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (экзамен)                                   18 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ  
 

Тема 1.1.  История сестринского дела  

Тема 1.2.  Философия сестринского дела  

Тема 1.3. Общение и обучение в сестринском деле  

Тема 2.1. Иерархия потребностей  

человека по А. Маслоу Тема 2.2.  

Осуществление сестринского ухода  

Тема 2.3. Документация сестринского ухода 

Тема 2.4. Потребность пациента  в нормальном дыхании 

Тема 2.5. Потребность пациента в адекватном питании и питье 

Тема 2.6. Потребность пациента в физиологических отправлениях 

Тема 2.7. Потребность пациента в движении 

Тема 2.8. Потребности пациента во сне, одежде, осуществлении личной гигиены 

Тема 2.9. Потребности пациента в поддержании нормальной температуры тела, 

безопасной окружающей среды 

Тема 2.10. Потребности пациента в общении; труде и отдыхе. 

 


